Centre Aquatique de Saint-Amand-les-Eaux
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Entréeduo
Spéciale St Valentin

le mardi 14 février
Ventrigliss

Tous les aprés-midis

de 9h30 a 10h15
ou de 10h30 a 11h15

b,

2 . B 'EVE'NEMENT
__ Aqua Renf’'O
~ Le vendredi 17 février

« Bébe nageur > de 19h30420n15
L edi 25 février & le mercredi 22 février
e sam

de 18h30 4 Bh15
le matin de 9h00 a Tl I'!30
& I'aprés-midi de 14h30 a 77h

Animations

spéciales enfants

Le mercredi 15 féyri?r
& le vendredi 24 fevrier
& partir de 15h

DOZ 27 33 99 00

Chemin de I'Empire
59230 Saint-Amand-Les-Eaux

Centre Aguatigue
IntercameUnal de Amandieali

* ‘Spécial Carnaval

Le mercredi 15 fevrier
de 18h30 a 19h15
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* Toutes les infos sur notre site NOTRE PAGE
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Centre Aquatique de Saint-Amand-les-Eaux

Venez vous réchauffer
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Structures gonfla
Tous les jours

Vi

Le matin de 9n30a 10h 15
ou de 10h30 & 11h15

Baptéme de plongée prcmmT
i Avri « Bébé nageur » Anim ions
Le mercredi 15 fevrier Venez découvrir le milieu SpeC|ales enfants

a partir de 8 ans i
quatique avecvotre enfant : o
(6 mois 45 ans) Le mercredi 1 5 fevrier
dans un bassin privatise. & le vendredi 24 fevnier
pendant I'aprés-midi

Le samedi 25 février
le matin de 9h00 a 11h30
& laprés-midi de #4h30a 17h

EVENEMENT
Aqua Renf’'O
Nouvelle activité seulement
pendant les vacances
Laqua Renf'O se pratique avec des 3 — =
élastiques et des frites en mousse. pUBL oy o .
Objectif : stimuler toute la muscula- NS — - Aqua Fitness
ture en combinant la résistance de - SpéC'Ia'I Carna\’all
I'eau (hydraulique) et la résistance b
mécanique liée & l'utilisation des . Py
socassoires MNese. \e mardi 14 février Le mercredi ‘1 5 féevrier
Le vendredi 17 février Ce jour 14, vous ne faites qu'un... de 18h30 a 1Bh15
de 19h30 4 20h15 Venez & deux et ne payez . %
& le mercredi 22 février qu'une entrée” ! .
de 18h30 a 19h15 * Offre valable pour les créneaux
piscine Grand Public Adulte *
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