Animations tout public ]

Grande kermesse santé, festive et ludique
Ou seront abordés I'equilibre alimentaire,
*stion des écrans, ,l'es;’_qima.__da soi, le harcéle
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SALLE A. LEMAITRE
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14h30 : _
SIESTE LITTERAIRE &= PARCDE

MUSICALE ; LA SCARPE
Animation tout public f RUE DES TISSEURS

Dans une ambiance COSy et
propice a la détente, le public,
confortablement install_é.'se

M fait lire des extraits choisis

par les bibliothecaires.
Nurée : 1h30. Sur réservation

MEDIATHEQUE DES ENCRES

Animation tout public

Marche avec le L ARS dans

1a forét au profit dg la
Fadération Frangaise de

Cardiologie.

EXE N.-D.
L RUE N.-D. DAMOUR

i

14h a17h

pour tous

WELLE DES
JARDINS

HANDI DANSE

Spectacle de danse

auditif

LE BEL ECRIT
A PORTEE DE MAIN

| Atelier et visite pour tout public et
JARDIN DE LA TOUR personne en situation de handicap

En famille ou entre amis, découvrez la mobilité douce.

Une activité physique pour tous, créatrice de lien social, qui*c
accompagne le bien vieillir et prévient la perte d'autonomie.
Les personnes a mobilité réduite peuvent pratiquer cette
activité quel que soit leur handicap. Ecologique, le trike est

un vehicule décarboné.

Groupes de 8 personnes et départs toutes les heures.

GRAND'PLACE

Visite patrimoniale et atelier de
8 calligraphie signée enlangue des -85
+ Y signes francaise par Signes de

Sens.

Inscription a patrimoine@saint-

GRAND'PLACE

MEDIATHEQUE

amand-les-eaux.fr

ECHEVINAGE
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101 RUE
JARDIN DE LA TOUR DU FAUBOURG

Y DE TOURNAI
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THEATRE DES SOURCES

DES ENCRES
(e et ESPACE FERRAT . ;
1

HOPITAL DE SAINT-AMAND

et STADE MUNICIPAL

RUE DES ANCIENS
DAFRIQUE DU NORD

MAISON LOUISE
DE BETTIGNIES

114 RUE LOUISE DE BETTIGNIES
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De 10h & 11h CHASSE
MASSAGE BEBE | AUX TRESORS

| | gt de
Atelier pour bébés Balade en forét |
'de 0a7mois | ‘Saint-Amand des 18 mois

s P —

Animé par Charlotte Casier Livret avec parcours et
de la Maison Nord solidarite instructions aretirer en

Yoga pour enfantde 4 26 ansj Renseignements a petite.
PP P enfance@saint-amand-les-
Animé par Charlotte Becart 3t fr ou 30 03 27 3238 03

D'EDGAR ET PONGO 'année.

Renseignements et inscription
par mail a petite.enfance@
saint-amand-les-eaux.fr ou par

téléphone au 03 27 32 39 03 CUISINE ET GOUTER

MEDIATHEQUE L o e
DES ENCRES Atelier pour les11a 17 ans

P.A.J., RES. DE L'ELNON,
LES PALOMBES

CIRCUS SHOW

S Piece de Théatre
& g'% par la Fondation Perce Neige
* | N LaBellaVentura, une troupe
=k pas ordinaire pour un

spectacle extraordinaire.

Gratuit sur réservation a
billetterie@saint-amand-les-eaux.
fr ou sur billetterie-theatre-des-
sources.maplace.fr

THEATRE DES SOURCES

e

ACTIVITES PHYSIQUES ET
PILIERS DE LA PREVEN
DE SANTE

Conférence tout public

Surinscription au 03 27 4
chainethermale.fr

RES. DE L'ELNON, |

LES PALOMBES [l

834 25 ou chantal.douay@

I 50 AVENUE DU CLOS |

-~ \Nformation |
de b o

ulﬁt?:te AVecles ingrédients
V: altmentai,—e avec un
By n F :
Ses et 2 4€COUVTiF g

régie ou par mail. Départ de
De 14h a 15h la Maison de la forét, boucle
LES ATELIERS de 1.5 km. Acces libre toute

Animations pour séniors

Conférences, stands, ateliers
pour permettre uné meilleure

autonomie.

En partenariat avec Malakoff

Prevention

Toute la journee

Ateliers Flash bien-étre,

quiz autour de la fibromyalgie. m

Ateliers :

== Surinscriptionau03274834250u M

chantal.douay
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Humanis / Agirc Arcco

POLE SENIORS AMANDINOIS

10ha17h
oL LEEN PP | PORTES OUVERTES

aquatique :
' es apporte
a gagner Couleurs de vies app

D’INFORMATION un soutien et un accom-
SUR LA FIBROMYALGIE

pagnement aux personnes
touchées par le cancer (et
autres pathologies).

' SEANCES
SPECIALES

Vendred’histoires

TOUS DIFFERENTS

417h _3A6ANS
4 17h30 7 A1 ANS

schainethermale.fr | Des lectures qui expliquent
la difference, tout en

faisant du bien.

30 mn. Gratuit sur réservation

MEDIATHEQUE
DES ENCRES
j o ’ | <
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Réncoptre ave X

FREDERIC ZEITOUN

THEATRE DES SOURCES
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18h

AUTEUIL D'ARTISTE

Qonférence et dédicace autour du livre
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DIMANCHE

10h
HANDI-MUSIQUE

Atelier parents-enfants . .- |
. | o « LN ' 14 De 14h a 18h
Venez decouvrir un cours _ S | L T
de musique specialement o o o B AN T jan IR 5y ET LA SANTE

adapte aux enfants vivants
avec un handicap.

LES FEMMES

.
.
&

I sl Visite

L e Venez découvrir 10 femmes
A pionnieres dans le domaine

de la sante.
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ET, QN (l::car des associations sportives de Saint-Amand-les-Eaux
: resence de la Ligu oot, hand, .
Cet atelier, encadré par i and, basket, tennis, VTT, SLA)

francaise contre la sclérose |
des ;:)mfessuf::.nﬁelsf vous en plaques, du Parc SeP STADE M L) N | C | PAL | * _
permEttra de vous Initier HaUtS“dE‘FranCE, de | Atelier et visite pour tout Sam et dltl"ﬂ. de 13h30 a 18h.
aux joies de la musique, I'association Couleurs de Venez decouvrir également... public et personne en Visites guidées toutes les

q e i ' g heures 14h, 15h, 16h et 17h.
dans e DIEEISIF et labonne vies, Iassocratlon SPORT } L'ATELIER DU PAIN

humeur | 4 Renseignements
Umeulr et d'autres a découvrir sur - = | 2

0 min. Ré \ O au 03 74 56 0170
§ Duree: 4 min. Reservation lace... | :
l 20032748563 48 : ~s . MAISON LOUISE

T MUSIOUE. DE BETTIGNIES
RUELLE DES JARDINS

HOSPITALIER

- e il

T M Du 5 au 24 mai
' “# UN SOMMEIL DE REVE

Visite patrimoniale et atelier § Comment bien dormir,

de calligraphie signée en prendre soin de soi...
langue des signes frangaise Mar., mer. et sam. de 10h 2

nar Signes de sens.. = 12h30 ct de 14h 318h. Ven. do

Inscription a patrimoine@saint- Bl 10h 219h et dim. de 10h & 12h30
amand-les-eaux.fr ; ‘

MEDIATHEQUE
_l| ECHEVINAGE

DES ENCRES

FESTI'SANTE

S'INVITE CHEZ NOS SCOLAIRES...

Pendant toute la durée du festival, des animations sur

la santé, I'hygiéne et I'alimentation seront proposées dans
les écoles, les créches, les accueils périscolaires,

les restaurants scolaires et les centres de loisirs.
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d FESTI'JEUNES

ESPACE JEAN-FERRAT

A partir de 11 ans _

SR e
|

Animations pour les jeunes

Féte du jeu, résidence hip-hop,
echasses urbaines et breakdance'!
Venez assister a un battle avec

de jeunes Amandinois suivi

d'un battle de Bboys expérimentes. Ve lappulde

tions amangi-

- | : . ; & Festils t e
NOS PARTENAIRES SANTE / anté » pour

stions autour de 13
LES
% PARCOURS
- DU

R e

et festivites
Ur tous leg ages afin

ide ur
e Cortot bouscule les idées recues S

| pllezt une autoderision
0 4. SQ%JSL SR8 T ans | son métier, s€ it a;g:s blouses blanches
- . 4 e des traver : .
Venez vibrer avec nous et notre DJ sur des rythmes _ courageus o ot une déclaration

>sister : | re
dansants auxquels vous ne pourrez pas resister: ‘ .t NOUS of f

Nous vous promettons un€ soiree p}lem:e
de surprises, avec des sons et des mfel?dles
qui vous ambianceront toute la soiree.

rravail de solgna

@saint-amand-le

il 3 billetterie
r mail a bille e aplace.fr

Hetterie-theatre-de
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